¥ PRIJATELJI DECE SRBIJE ‘ ! \ pds@eunet.ré

. | ) *
act ZAJEDNO ZA :
AKTIVNO GRADANSKO
|  DRUSTVO ’*”P"H@[@”’“’l’
S et *‘isﬁ*
~JA U PANDEMUI” - problemi mentalnog
zdravlja iz uglaﬁdeteta |

SONTINIIR ] —"i i Yt et A e TS S veas s 2

Rezultati istraii\(anja
Beograd, novemba“'r 2021.

e S o — e ——— - . § N e AR SR ET e N ARSI 3N
- - ~ . | - o
: R N A Q\__?QI: e S e i )
N e S8 SN N {
e N
|

‘iPrijatelji dece Srbije CE @prijateljideces‘lrbije ‘ @prijateljidece

)



PRIJATELJI DECE SRBIJE pds@eunet.rs
e B S A s

Uvod

Period odrastanja, kada je za najpovoljniji razvoj neophodna raznovrsna, slobodnom voljom
birana stimulacija, razmena sa okruZenjem, prirodom i druStvom, generacije dece provode u
uslovima ogranicenja i strepnje. Pandemija i ekoloska kriza uslovile su da deca budu obasuta
porukama straha - nije bezbedno da se druze u zatvorenom prostoru (virusi se lakse Sire);
nije bezbedno da se igraju napolju (vazduh je zagaden). Deci je preostao internet,
nepregledan, neregulisani prostor, koji pored brojnih pogodnosti, za decu ipak predstavlja i
opasnost (vrSnjacko nasilje, nerealni standardi, aktivnosti koje razvijaju zavisnost...).
Struktura Skolskog Zivota je nestala, a nejasna uputstva improvizovane Skolske prakse i
nesrazmerno velika ocekivanja - ucenicima predstavljaju teret zbog kojeg se osecaju
nedovoljno sposobno, nemotivisano i iznevereno.

Ovo su zakljucci, o glavnim problemima koji pogadaju decu, proistekli su iz diskusije koja je
vodena tokom online konfrencije ,Kako podrzati mentalno zdravlje dece u doba KOVID-19“,
organizovane povodom Svetskog dana deteta 19.11.2021. godine. Konferenciju su
realizovali Prijatelji dece Srbije u saradnji i uz podrsku Narodne skupStine RS. O svom
doZivljaju uticaja pandemije na mentalno zdravlje dece govorila su deca iz cele Srbije, a
nakon sednice ucesnicima je podeljen online upitnik kojim su ispitani stavovi dece o
problemima mentalnog zdravlja u decijem uzrastu.

Prijatelji dece Srbije, kao organizacija koja se zalaZe za punu participaciju dece u drustvenom
Zivotu, sprovela je medu decom istrazivanje “Ja u pandemiji - Problemi mentalnog zdravlja
iz ugla deteta” uz podrsku Narodne skupstine RS. IstraZivanjem smo Zeleli da ispitamo kako
deca sagledavaju probleme mentalnog zdravlja, a dobili smo i predloge za preveniranje
mentalnih problema kod dece.

Kombinovani upitnik je sadrzao 7 pitanja, od Cega su 3 otvorenog, a 4 zatvorenog tipa.

Rezultati istrazivanja

U istrazivanju je ucestvovalo 94 dece, uzrasta od 13 do 18 godina i 7 mladih punoletnika,
uzrasta od 19 do 22 godine, (grafik 1). Upitnik su ispunila deca iz 24 mesta i opStina u Srbiji,
(grafik 2). Od ukupnog broja dece 64,4 % (65) ucesnika su Zenskog pola, 34,7% (35) muskog
su pola, a jedan ucesnik se nije izjasnio nijednom od ove dve kategorije, (grafik 3).
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Grafik 3 - Pol uc¢esnika

Pitanje: Ako bi imao/la neki problem iz oblasti mentalnog zdravlja (npr. sa osefanjima,
raspoloZenjem, napeto$¢u, strahovima...) kome bi se prvo obratio/la?

Od ponudenih odgovora, najveci broj ispitanika/ca (48,5%) tvrdi da bi to bili njihovi najboji
drug ili drugarica, zatim njih 26,3% bi se prvo obratilo za pomo¢ majci (starateljici), dok je
14,1% ispitanika/ca odgovorilo da bi to bili njihovi brat ili sestra. Znaajno manji broj bi se
za pomoc prvo obratili psihologu u $koli ili domu zdravlja, kao i o¢evima (grafik 4). -
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Grafik 4 - Kome bi se deca prvo obratila za pomo¢
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Sledeée pitanje bilo je otvorenog tipa i glasilo je: Sta su po tebi NAJCESCI problemi dece i
mladih a da su psiholoske prirode?

Odgovori dece su uglavnom podrazumevali navodenje nekoliko stanja, neki odgoveri su bili
usmereni na konkretne poremecaje, a neki na druStvene uzroke nastanka problema
psiholoske prirode.

Cak 61% ispitanika/ca u svojim odgovorima je konkretno pomenulo anksioznost, a 32% je
navelo depresiju kao jedan od naj¢e$¢ih problema. U odgovorima dece uvida se obrazac da
kao znacajan faktor nastanka psiholoskih problema vide pritisak okoline i prepterecenost
time Sta okolina misli o njima: 19,3% ispitanika/ca medu najc¢es¢e probleme navelo je nisko
samopouzdanje, loSu sliku o svom telu i poremecaje ishrane; 14% ucesnika/ca navelo je da
su najceS¢i problemi usamljenost, odbacenost, strah od miSljenja okoline; 12,3%
ispitanika/ca smatra da su prevelika oCekivanja od dece, kao i prepoterecenost u skoli
najcesc¢i uzrok psihic¢kih problema. Odgovori koji se u manjoj meri ponavljaju ali su takode
od znacaja su: problemi sa besom (potiskivanje ili neartikulisano ispoljavanje), “ljubavni
problemi” (citat), nedostatak motivacije...

Neki od odgovora dece su:

o “Veliki broj dece danas je anksiozno, jer su odbaceni od strane vrsnjaka.”

e ,Deca se najcesce plase da se obrate za pomoc i sramota ih je.”

e ,Razvijanje agresije.”

o | Stres u skoli, depresija, strahovi.”

e ,Nesigurnost, depresija, anksioznost.”

e ,Anksioznost, depresivnost, poremecaji u ishrani, vrsnjacko nasilje.“

e ,Nedostatak motivacije, anksioznost, nedostatak samopouzdanja.”

e ,Nedovoljno iskazivanje emocija, “skupljanje” emocija, teZnja ka nerealnim ciljevima.”

e ,Uposlednje vreme deca a i mladi doZivljavaju velike stresove oko Skole a mozZda cak
I od strane prijatelja sto dovodi i do pogorsanja psihickog stanja i manjka
samopouzdanja.”

e “Nerazumevanje zajednice.”

e ,Depresija, anksioznost, strah od zlostavijanja, sramota nakon seksualnog nasilja.”

JPrevelika ocekivanja.”

U nastavku smo pitali ucesnike koji su NAJOZBILJNIJI problemi dece i mladih a da su
psiholoske prirode? Pitanje je kao i u prethodnom slucaju bilo otvorenog tipa, a deca su u
odgovorima navodili jedan ili viSe problema, koje takode moZemo Kklasifikovati kao
konkretna stanja, zatim i kao uzroc¢nike nastanka problema psiholoSke prirode, ali ovde
uoCavamo i trecu kategoriju — ponasSanja koja su posledica psihic¢kih problema.

Depresiju je 48,3% ucesnika/ca konkretno izdvojilo kao najozbiljniji problem, 12%
ispitanika/ca zatim je navelo stres, napetost, anksioznost, dok je 10,3% ucesnika/ca kao
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najozbiljnije  probleme psihickog zdravlja (manifestacije problema) izdvojilo
samopovredivanje i suicidalnost. U isto vreme 12%. ispitanika/ca smatra da je nasilje
(porodicno, vrsnjacko, psihicko, fizicko, seksualno...)) najozbiljniji problem" psiholoske
prirode sa kojim se susrecu deca i mladi. U manjem broju odgovora se ponavljaju (i teZe ih
je grupisati), ali znacajno je izdvojiti i sledece probleme: samocu, odbacenost, neprihvatanje,
potiskivanje emocija.

Neki od odgovora dece su:

e Suicidne misli nakon vrsnjackog, fizickog ili seksualnog nasilja.”

e ,Sto ne razgovaraju o problemima.“

e ,Najozbiljniji problem kod dece i mladih je mozZda i odnosSenje starijih osoba prema
njima.”

e, Skupljanje emocija, neshvacenost, osecaj bezvrednosti zbog drustvenih mreza.”

e, Psiholosko nasilje od strane vrsnjaka.”

e ,Nedovoljna pristupacnost resavanju problema. Bilo da je to strah da otvoreno
komuniciraju, strah od razgovora o tim temama kao tabu temama. Nedovolino
poverenje u osobe sa kojima razgovaraju.”

e ,Depresija i samopovredivanje.”

»~Depresija, stalni strah od neprihvatanja.”

Poslednje pitanje dalo je deci prostor da iskaZu sve ono $to smatraju od znacaja za ovu temu,
a da nisu bila upitana u prethodnim pitanjima, a ovo su neki od odgovora:

e ,0vi problemi postoje vecinski zbog nedovoljnog interesovanja i podrske mladima u
pogledu mentalnog zdravlja, nigde ne dobijamo osecaj sigurnosti. Ni u jednoj situaciji
ne bi mi bilo prijatno da budem iskrena o svojim problemima i mislim da mi niko ne
bi ni pomogao.”

e, Treba vise razgovarati sa decom da bi se oslobodili, da se otvore skolskom pedagogu
I popricaju o problemu.”

o Savet: Imati u skoli vise drustvenih aktivnosti (sekcije, sport igre, izlazak u
prirodu...).”

e ,Deca cute jer u vecini slucajeva misle da je lose prikazivanje ranjive strane.”

e ,Deca sa ADHD (poremecaji paznje*) nemaju razumevanje profesora.”

*prim.aut.
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Zaklju¢na razmatranja i preporuke

Zakljucci

e Deca najvise poverenja imaju u svoje vrs$njake, najboljeg druga ili drugaricu (48,5%
odgovora). Relativno mali broj dece se izjasnio da bi se pri suo¢avanju sa problemima
mentalnog zdravlja prvo obratio roditeljima (majci/starateljici bi se za pomo¢
prvenstveno obratilo 26,3% dece, dok bi se samo 3% ispitnika za pomo¢ prvo obratilo
ocu/staratelju).

e Strucna lica za pruZanje pomoci pri problemima sa menatalnim zdravljem bila bi prvi
izbor za svega 8% ispitanika (ovde smo obuhvatili izbor svih ponudenih strucnih lica:
pedagog u Skoli, psiholog u skoli, psiholog u domu zdravlja, lekar u domu zdravlja).

e Deca (njih 61%) smatraju da je anksioznost naj¢eS¢i problem mentalnog zdravlja
dece;

« Cak 48% ispitanika/ca je upoznato sa pojmom depresije i prepoznaje depresiju kao
najozbiljniji problem mentalnog zdravlja dece.

e Deca uvidaju znacajnu vezu izmedu odnosa druge dece i odraslih prema njima i
uticaja tih odnosa na mentalno zdravlje, kao Stetne izdvajaju: nasilje (fizicko,
mentalno, emocionalno...), prevelika oCekivanja, neprihvatanje okoline i dr.

e Deca imaju problem sa konstruktivnim izraZzavanjem emocija (bes, tuga,
zabrinutost...).

e Medu ostalim uzrocima naruSavanja mentalnog zdravlja dece navedeni su i:
drustvena nesigurnost, vrsnjacko nasilje, seksualno nasilje, stres u skoli, nedostatak
poverenja medu decom i u odrasle.

e Poremecaji ishrane, samopovredivanje i suicid, deca takode uocavaju kao
najozbiljnije posledice naruSenog mentalnog zdravlja dece.
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Preporuke

» Potrebno je dalje ispitati koje su glavne prepreke koje onemogucuju deci da traze ili
uopste imaju pristup podrsci mentalnom zdravlju od strane struc¢nih lica. Hitno
unaprediti pristupacnost usluga u oblasti prevencije i intervencije problema
mentalnog zdravlja dece u okviru zdravstvenog sistema i uciniti ih lako dostupnim, a
u njihovom razvoju konsultovati decu.

» Ustanoviti i dalje razvijati dodatne sisteme podrSke mentalnom zdravlju dece, pri
obrazovnim i drugim institucijama u lokalnoj zajednici i uciniti ih lako dostupnim, a
u njihovom razvoju konsultovati decu.

» Dalje razvijati kapacitete civilnog drustva u ovoj oblasti i zvani¢no obezbediti njegovu
konkurentnost u zastiti mentalnog zdravlja dece.

» Neophodno je ustanovljavanje i dalji razvoj usluga podrske ostvarivanju zdravih
porodic¢nih odnosa, na svim nivoima, kao jedan od mehanizama pomoc¢i osnazivanju
roditeljske uloge u zaStiti mentalnog zdravlja dece. Posebno je vaZno osnaziti
roditeljsku ulogu oCeva u smislu pribliZzavanja podjednakom uticaju i odgovornosti u
roditeljstvu.

» Osnaziti ulogu Skole kao “sigurnog mesta” za zastitu mentalnog zdravlja dece kroz
zajednicku saradnju nastavnika, roditelja/staratelja i ucenika.

» Utvrditi ¢vrS¢e mehanizme prevencije porodi¢nog, vrsnjackog i seksualnog nasilja,
osnazivati decu da ga prepoznaju i prijavljuju, i paralelno unapredivati formativni

okvir u tom procesu - uz konsultovanje dece.

» Dalje razvijati usluge podrske deci Zrtvama nasilja i ustanovljavati nove, efikasnije
oblike podrske.

» Dalje ustanovljavati usluge pravovremenog, hitnog reagovanja u prevenciji suicida
kod dece.

> Nastaviti proces drustvene destigmatizacije problema mentalnog zdravlja.
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