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Svako ima prava i svako treba da postuje ~
prava drugih. Na taj nacin mozemo da e 0
zivimo u bezbednom i srecnom drustvu. S

Odrasli cesto govore da prava deteta povlace sa sobom i neke obaveze. Vaino je da znas da tvoja
prava nike ne moie da ukine. To ne znaci da imas slobodu da se ponasas kako Zelis ne vodeci
racuna o pravima drugih - tvoja obaveza je da postujes zakone i pravila sredine u kojoj Zivis

ili u kojoj se nades.




O PRAVIINA DETETA:
" NEDISKRIMINACI)A - to znaci da sva deca

bez obzira da li su u pitanju devojcice ili
 dedaci, bez obzira koja im je boja koZe, odakle
su poreklom, ko su im roditelji, da li imaju
neki invaliditet ili smetnju u razvoju, da li
znaju jezik koji se govori tu gde Zive, koje su
vere i slicno.

PRAVO NA ZIVOT, OPSTANAK | RAZVO) - to
znaci da svako dete ima prava da bude to 5to
jeste, da ima pristojan i dobar Zivot, a odrasli
treba da podrZe decu i da im obezbede da
rastu i da se razvijaju u miru,

PARTICIPACIJA - to znaci da odrasli treba
da pitaju decu o svim stvarima koje su deci

UPOZNAJ Se SA CeTIRI PRINCIPA Konvencle

imaju ista prava, da su jednaka i ravnopravna,

DISKRHWACKU Ho2ES
DA PRUANE
za diskﬁm’nrﬂcﬁu N nadiezna institucije
Poverenika 2a 2astitu ravnopravnosti,
Ukoliko Zeid da =3 awis diﬁkr'lminac'ﬂu
to moZes uraditi putem reya il da
poSalies erijgvu putem poste. Vazno e
da opises Sta se do&:dﬂo, da ostavid
EUDJ kontakt | | da se potpises. vise
mi‘ormacﬁa mMozes ako pozoved
| raspitad se na brojeve telefona
od4/2U3 8o Jo | o/IU3 84 Y, u&ihwa
adresa 1@ Bulevar krafig Aleksandra &y,
11000 "E»eqﬁrad*

vaZne, da treba da ih saslusaju i da misljenja
dece uvaie.

NAJBOL)I INTERES DETETA - to znaci da roditelji i drugi odrasli moraju uvek da vode racuna o tome
kako njihove odluke uticu na decu i da one budu u njihovom najboljem interesu. Najbolje je kad
odrasli i deca zajednicki dodu to toga Sta je u najboljem interesu deteta u svakoj situaciji.

Veoma je vaZno da znas da je svako NASILJE zabranjeno - to znaci da niko ne sme da te vreda

i maltretira ili da bude nasilan prema tebi na bilo koji nacin (da vice na tebe, da te udara, da te
ponizava, da te naziva pogrdnim imenima i sl.) Nasilje moze da ima razlicite oblike - vredanje,
ismevanje, udaranje, fizicko kaznjavanje, telesno povredivanje, iskljucivanje iz drustva i aktivnosti,
seksualno uznemiravanje, nezeljene i uvredljive SMS poruke, mejlovi, objave na drustvenim
mreZama, ukljucujuci i fotografisanje bez tvoje dozvole.




‘Pnllc“l:
- putem opSteq brojg, kajl je | besplatan: 12

- nd brc& telefona najbliie policijske stanice u tvojo) blizini

- mozes direktno ofidi u prostorije policiie

- nd poseban SoS telefon: oBooloo oo

- 03 besplatan poiv: 08ao/oft off radnim danima od 4o do 4%h

Centru 28 socijaini rad - nasifie mo2es priguit telefonom, dolaskom u centar
I pisanirm puter (poStora i me.\‘ilorn}. uas‘u[]e treba Pnﬁavﬂi centru ko&‘. e

u tvajo) blizini, i n&&bﬁi&m cenfru u mestu Sde %€ ono dc&od’ib.

u Skoli:

- mozes da =e obratid Ekolskom policajey, Pshc-lo&u, PE.dé&OSU, nastavniku,
direkforu, nekome u koga imas poverenid

- j:}ﬂﬂ&i telefonska finjie koju moZes da pozoves u vezi 83 pripvom nasilia
i lskrmmacue o800/doo Jod

Treba jasno da objasnis St se desio, @ fa osoba & U okviru svog posia
duzna da ti prudi neophodnu pomod,

%dravahencﬂ ustanovi:

- ukoliko odes u Dom Edravﬁa, mozesd redl svom lekaru,

Ukoliko oseti§ pofrebu da razjovaraé & sfruénom | poverljvom osoborn

| potreban ti e savet; 8 2eli§ da ostaned anoniman, odnosno da niko ne
s32na da se radi o tebl, mo2es besglatno pozvati broj 46 444, To j@ usi
telefonskoq savetovanid (Maciondina Degjjp Linijd) kojd svo) deci u .Srbﬂu
cm%uc'ava da u bilo kom trenutiu dobﬁu savetodavnu podréku, Pozivi

na broj M6 444 MADEL liniie. su besplatn, anonimni | poverjivy, & savetnike
24 raaﬁ‘c_wor J& moguée dobiti U bilo kojg vreme. Takode ih mozes
konfaktirati putem ovog linka 'hHpﬂnadEl—dEcﬁalmﬂé.mB/mnfak’rﬁ

ae—
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5 Tvoja prava - sud — kada tvaji roditelji ne Zve zajedno




|

L za decu i u sudu.

asilie nd intermetu - Moes da se obratid naciondlnem kontakt centru z2a
bezbednost dece na intemetu ukolko 2elid da dobﬁeé. savete 2 oblasti bezbednosti
B s internetu i uputis prigva ugrodavania bezbednosti dece na infernetu na broj
) telefona 19833, slaniem meja na adresu b’ti‘@mttﬂou.ra i putern elekironske prijave
o na portalu mmm.@mﬂtm’ub&ib&dmﬂm.rsh

® tekst koji je pred tobom pomocdi ce ti da ostvaris svoje pravo na participaciju kada se donose
@ odluke koje te se ticu.

€@ Mogucnost slobodnog izrazavania je bitna u Zivotu svakog deteta. To znaci da dete ima pravo
da slobodno kaZe Sta Zeli i Sta mu je vaZno i da se ne plasi da izrazi svoje misljenje u razlicitim
situacijama, kao na primer, u Skoli, kod lekara, u porodia, hraniteljskoj porodici ili domu

Odrasli treba da te saslu3aju i tvoje misljenje uvazZe i to je obaveza po Konvenciji o pravima
deteta. PokaZi im da zna$ na $ta ima$ pravo i insistiraj da dobijes informacije koje ce ti pomoci
da izgradis svoje midljenje, i svaku drugu pomoc i zastitu. Nauci svoja prava!
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je drzavna institucija kojoj ¢e$ moci da izrazis svoje

rrwz.l enje u vezi tvog odnosa sa roditeljima. Centar ¢e da se {
pobrine da to misljenje €uje sudija. Svaka opstina u Srbiji ¢
ima centar za socijalni rad. Za tebe je naj¢e3¢e odgovoran —
centar za socijalni rad u mestu u kome Zivis. 8
@"
-
m ﬂ(;
je drzavna institucija u kojoj rade sudije koje odlucuju oy
o razli¢itim odnosima izmedu ljudi kada oni ne mogu ey |

da se sloZe o nekim pitanjima. Sudovi se nalaze u raznim
gradovima u Srbiji. | deca mogu da idu u sud ako imaju J

10 ili vide godina. i
Advokat
je osoba (struénjak) koji predstavlja i stiti interese ljudi
koji idu u sud.
oy
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STA Se DeSAVA /

KADA TVOJI ¢ T nsiosoid

odluce d iSe da Zi
RODITELJI ODLUCe ¢ oot i
toga sto se ljubav koju su imali ranije

DA ne zwe / promenila. Pnnlekad se lniﬁ‘-la lose ne diaéava,
li roditelji dluce da zive odvojeno.

ZAJEDINO 7 i oot vl promene ko o

- tvoji roditelji sada Ziveti na razlicitim mestima, ti ces

i dalje imati svoje roditelje. Treba da znas da iako oni vise
nece Ziveti zajedno, to ne menja njihovu ljubav prema tebi.
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Sporazumni razvod braka

To je situacija kada se tvoji roditelji
sami dogovore da se rastanu, bez svada.
Oni se tada uglavnom dogovore, zajedno
sa tobom, sa kim ces ti nastaviti da Zivis
I koliko cesto ces vidati drugog roditelja
s kojim ne Zivis.

Razvod po tuzbi

To je situacija kada su tvoji roditelji
suoceni sa vecim problemima, te ne
mogu sami da se dogovore, pa zato
njihove odnose mora da resi sud,
uz pomoc ljudi koji rade u centru

za socijalni rad.




Ukoliko se nades$ u ovoj situaciji, vazno je da znas sledece:

~ U postupku razvoda tvojih roditelja, sudija ili strucnjak iz centra za socijalni
rad e razgovarati sa tobom o celoj situaciji, kako bi saznali 5to vise informacija
o tvom Zivotu i culi tvoje misljenje koje im pomaze da daju predlog sudiji
o tome sa kojim roditeljem ces Ziveti i kako ces se vidati sa drugim roditeljem,
odnosno o tome 5ta je najbolje za tebe u tom trenutku. Kada napunis
15 godina imas pravo da o ovome sam odlucis ali to nije tvoja obaveza.

 Takode imas pravo da vidas druge clanove porodice kao Sto su baka,
deka, tetka, stric, ujak i drugi.



Nazalost, neki roditelji ne mogu da se dogovore, pa se cesto i svadaju oko toga
s kim ces da Zivi§, a ti se nades wizmedu dve vatre”. Takode, oni mogu da se
raspravljaju o tome koliko cesto mozes da vidas drugog roditelja s kojim ne Zivis.

Obe srtuauje mugu Iose da utn:u na WﬂjE \ndanjé s haknm dekum, rudaclma,
“da ti poremete nay a te izme

'da_znaﬁ_ﬂa, .




TVOoJe PRAVO
NA PARTICIPACUU /
-STATO ZnAél'i 3l
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T voje pravo na participaciju znaci da u svakoj situaciji u kojoj se odlucuje o tvojim
pravima i interesima, imas pravo da slobodno izrazi$ svoje misljenje.

Uvek kada dajes svoje misljenje, imas pravo da sa tobom bude osoba kojoj verujes, koja
je punoletna, a nisu tvoji mama ili tata. Na primer, to moZe biti tvoja baka, tetka, ujak,
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stric ili neko drugi kome ti verujes.

_ Da bi mogao da izrazis svoje misljenje imas pravo da budes pripremljen za postupak 5to znaci
da moras da budes obavesten o tome kome Ces saopstiti svoje misljenje, zasto, gde, kada,

v ]

«

: kako, ko ce biti upoznat sa misljenjem i kome mozes$ da se obrati$ ako promenis misljenje.
°

n

Ne zaboravi da je tvoje pravo i da ne izrazis svoje misljenje.

@

@

12




Neko ko te informiSe o postupku treba da ti da odgovore na pitanja:

K07 - ko ce sve ucestvovati u postupku i ko ce biti upoznat sa tvojim misljenjem
(na primer: sudija, struénjak iz centra za socijalni rad, tvoji roditelji, njihovi advokati,
tvoja osoba kojoj verujes i drugi).

Kada? - koliko ¢esto i kog datuma ces ii u centar za socijalni rad ili u sud i koliko dugo
to traje.

Gde? - gde se nalaze sud i centar za socijalni rad, gde je sudnica, kako izgleda, ko gde
sedi, ko ce sve biti tamo.

Kako? -ima3 pravo da se izraZavas slobodno i da izneses svoje misljenje, Zelje, da kaze3
Sta te brine. Ukoliko ne razumes3 jezik, slabo vidi$ ili €ujes, ima$ pravo na posebnu podriku
- sudskog tumaca ili prevodioca.

Kad dodes u kontakt s nekim iz centra za socijalni rad, iz suda
ili sa advokatom, pokazi im da znas na Sta imas pravo i insistiraj
da dobijes svaku pomoc i zastitu.
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\.Imaj u vidu i ovo:

Ponekad cak ni tvoje Zelje, tvoje poznavanje svih tvojih prava i pripremljenost za razgovor
ne znaci da e se tvoje Zelje ostvariti. Zato je najbolje da svoje misljenje o tome s kojim
roditeljem bi Zeleo da Zivis ipak prvo podelis s roditeljima i da probas s njima da se

dogovoris. Ako sud donese odluku sa kojom se ti moZda ne slaZes, ipak veruj i budi siguran
da je to u tvom najboljem interesu i da je to za tebe za sada najbolje resenje.
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\ KAKO DA S¢
. Treba da zna$ da ti nisi kriv za razvod svojih
roditelja i da ne moZe3 da nateras roditelje \ oseCAg Boue
da se bolje slazu ili pomire. | nakon razvoda \

i dalje ces da imas oba roditelja koje volis ~
i koji tebe vole. ~

]

ey P
Ako ti roditelji postave neka od pitanja na koja ti je neprijatno da " -~

das odgovor, objasni im da ti na to pitanje ne Zelis da da3 odgovor.
(Na primer: kog roditelja viSe voli3, na ijoj si strani, ko je ,kriv"
za rastajanje roditelja i sli¢no.)

Ako te roditelj nagovara da kaze3 ne5to loSe o drugom roditelju, a 5to nije isti ni{\ f\
ili da radis neke stvari na silu, obavezno reci istinu u centru za socijalni rad = -“";h

ili nastavniku, pedagogu ili psihologu u 3koli, lekaru i drugima. - v

S

A

Nastavi da radis stvari koje te ¢ine srecnim i koje radis svakog dana: €itaj, uci i radi
domace zadatke, slusaj muziku, Setaj, bavi se sportom, druZi se sa drudtvom i kucnim
ljubimcima i sve drugo 5to voli5 da rad}?..

< &

-
]
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- Razgovaraj o tome kako se osecas ili ako te neSto muci: sa bratom ili sestrom ako ih imas jer
w oni prolaze isto 5to i ti, sa prijateljima sa kojima si blizak, sa drugim ¢lanovima porodice ili
odraslima kojima veruje$ (na primer: tetka, baka, deka, nastavnik u Skoli, porodiéni prijatelj
i drugi). Reci i svojim roditeljima kako se osecas. Razgovor o osecanjima i brigama skoro uvek
pomaze da se osecas bolje. Razgovor opusta napetost u tebi i moZe ti pomoci da sloZis stvari
u svojoj glavi. Ponekad je odraslima teSko da znaju kako se deca osjecaju i 5ta ih brine, a
ponekad zaborave da pitaju. To ne znadi da ih ne zanima da te ¢uju i da razgovaraju s tobom.

. Uvek moZe3 da razgovara$ sa strutnjacima za probleme dece i mladih. To su najée3ce
@ﬁf# psiholozi ili pedagozi u Skoli, ili struénjaci u domovima zdravlja ili nekim savetovalistima.
Njihov posao je da razgovaraju s decom i mladima o njihovim osecanjima, mislima i brigama,
i rado ce te saslusati i pokusati da pomognu.

Poku3aj da vodi3 dnevnik. Pisanje moZe da ti pomogne da opi3e3 svoja osecanja
kad god pozelis i da se osecas bolje.
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te ona ne ostaju zatvorena u tebi, i sve manje i manje ce da te muce. I ne brini ako ti se
ne place, to je u redu.

* Bavljenje sportom je dobar nacin da se resis teskih i mucnih osecanja. Kada smo fizicki
aktivni, tréimo, vozimo bicikl, plivamo, Setamo i sl, bolje smo raspoloZeni, a neprijatna
osecanja polako nestaju. Timski sportovi mogu biti zabavni jer osim 5to smo fizicki aktivni,
ujedno se i druZimo s drugima, a u drustvu se cesto dogada nesto uzbudljivo i zanimljivo.

l_f- Slobodno se isplati. Plakanje ti moZe pomoci da se osecas bolje, jer pustas svoja osecanja,

UpiSi se na neki kurs, tamo moZes da steknes i neke nove prijatelje. Radi neSto kreativno:
napisi pricu ili pesmu, slikaj, crtaj, upisi glumu ili muzicku Skolu.




* Podseti se da s vremenom nove i tedke situacije postaju poznate i da se na njih kad-tad
naviknemo. MoZda ti je to sada teko da Cujes, kao i da u to poveruje3, ali neces niSta da
izgubis ako se ponekad toga podsetis. Nakon nekog vremena mozes da proveris da li je
sada isto tesko kao 3to je bilo na pocetku, ili je barem malo bolje.
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